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El ejercicio terapéutico en neurorehabilitación es la

herramienta que busca mejorar los componentes

físicos para mantener de una manera optima las

capacidades funcionales de personas que han tenido

una alteración sensorial y/o motora a causa de una

afectación neurológica. Estas capacidades solo se

ven estimuladas con mecanismos que permitan

generar todos esos cambios o adaptaciones en los

cuales se puedan identificar mejorías en diferentes

sistemas, particularmente sabemos que el paciente

neurológico tiene grandes secuelas a nivel motor y

sensorial, las cuales llevan consigo el compromiso de

una actividad funcional.

Es por este motivo que es imprescindible poder

generar cambios en capacidades físicas tan

importantes como los son la fuerza y la misma

capacidad cardio-respiratoria, esto a su vez permitirá

realmente generar estímulos suficientemente

importantes como para poder estimular

mecanismos neuroplásticos que conlleven a mejoras

funcionales mediante estrategias de aprendizaje

motor.

FUNDAMENTACIÓN



OBJETIVO GENERAL

Obtener las herramientas
necesarias para la
valoración y prescripción del
ejercicio en diferentes
patologías neurológicas,
diseñando un adecuado
programa de ejercicio
terapéutico en
neurorrehabilitación, que
permita generar
procesos neuroplasticos y
adaptativos en estos
pacientes.



Conocer diferentes aspectos

fundamentales con relación

al ejercicio terapéutico y los

procesos de respuesta y

adaptación del ejercicio.

Identificar los tipos de

ejercicios específicos con

respecto a las necesidades y

capacidades. funcionales en

el paciente neurológico

Aprender a diseñar

programas de ejercicio

terapéutico en diferentes

condicionesneurológicas.

OBJETIVO ESPECÍFICOS



PROGRAMA

Introducción al ejercicio en
Neurorrehabilitación. 

Nivel de actividad física en
el paciente neurológico.
Adherencia terapéutica a
los programas de
neurorrehabilitación. 

Bases Neurofisiológicas y
conceptos fisiológicos. 

Respuesta y adaptaciones al

ejercicio de fuerza y

cardiovascular  en el

paciente neurológico.

Adaptaciones
neurofisiológicas.
Neuroplasticidad y ejercicio.



Principios Generales del
ejercicio. 

Principios de
entrenamiento
Principios de planificación y
programación del ejercicio
en el paciente neurológico.

Entrenamiento
Cardiovascular. 

Valoración de la condición

cardiovascular.

Prescripción del ejercicio

cardiovascular en el

paciente neurológico.

Diseño de programas de

ejercicio cardiovascular. 

PROGRAMA



Entrenamiento de fuerza y
movilidad. 

Valoración de la fuerza en el
paciente neurológico.
Prescripción del ejercicio de
fuerza en el paciente
neurológico.
Diseño de programas de
ejercicio de fuerza y
movilidad en diferentes
afecciones neurológicas. 

 

PROGRAMA



Ejercicios Multicomponentes
Integración de las

capacidades físicas

Estrategias con ejercicios

cognitivos y visuales

Ejercicios de integración

sensorial para la estabilidad 

PROGRAMA



METODOLOGÍA

Este curso seguirá una metodología

teórico-práctica complementada con

trabajo autónomo, donde se le brindará a

los asistentes diferentes aspectos básicos

y fundamentales relacionados con el

ejercicio terapéutico en condiciones

neurológicas.

Se realizarán diferentes ponencias

magistrales por medio del expositor, y se

desarrollaran diversas actividades en las

cuales los alumnos plantearan sus puntos

de vista mediante debate grupal.

De igual forma se realizarán diferentes

ejercicios prácticos entre los asistentes y

con la colaboración de pacientes siempre

y cuando sea posible.



METODOLOGÍA

20 horas
Teoría OnLine 17 enero (5h)
Práctica Presencial el 24 y 25
enero (15h). Año 2026

Ponente
Oscar Yepes Rojas 

Precio antes 30 noviembre
230 € Profesionales 
200€ Estudiantes
 
Precio después 30 noviembre
300€ Profesionales 
270€ Estudiantes
 
 
Dirigido a 
Fsioterapéutas y estudiantes de
último año del grado.

Si se necesita factura para empresa hay que sumarle a la matrícula e 15%
de retención de IRP. Si eres autónomo/a no.

INGRESO EN CUENTA: ES0500491271562010025224



LUGAR DE
CELEBRACIÓN Y

CONTACTO


