
20 Y 21 ABRIL 2024 
15 HORAS 

CURSO DE USO DEL MEDIO 
ACUÁTICO COMO 
HERRAMIENTA DE 

INTERVENCIÓN EN TERAPIA 
OCUPACIONAL



                                

Dotar a los/las terapeutas ocupacionales los 

conocimientos básicos sobre el manejo del 

medio acuático como herramienta de 

intervención en terapia ocupacional, y saber 

programar y diseñar intervenciones adaptadas 

a los objetivos y necesidades de las personas 

con diversidad funcional.

OBJETIVO  GENERAL



                                

Conocer el medio acuático. Características y 
propiedades. 
Justificar teóricamente la intervención desde terapia 
ocupacional en el medio acuático.
Conocer el medio acuático como herramienta de 
intervención dentro de la terapia ocupacional.
Diseñar sesiones de terapia ocupacional en el medio 
acuático.
Evaluar desde la disciplina de la terapia ocupacional 
en el medio acuático.
Realizar intervenciones desde la terapia ocupacional 
en el medio acuático.
Desarrollar sesiones prácticas entre los alumnos en 
el medio acuático.
Desarrollar sesiones prácticas con pacientes en el 
medio acuático.  Conocer la evidencia que justifica la 
intervención en el medio acuático.
Relacionar las Ocupaciones en el medio acuático.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS



Parte teórica, presentación de diapositivas y 

material complementario.

Razonamiento clínico.

Desarrollo de ejercicios individuales y grupales.

Dinámicas de grupos en sala y piscina.

Visualización de vídeos sobre casos clínicos y 

cómo se interviene desde la neurorrehabilitación 

en el medio acuático.

Desarrollo de prácticas entre los profesionales en 

piscina.

Desarrollo de casos clínicos en piscina.

                                METODOLOGÍA



1. Introducción al medio acuático en Terapia 

Ocupacional. 

o Aportación del medio acuático como herramienta en TO.

2. Dinámicas

o Dinámicas individuales en el agua.

o Dinámicas grupales en el agua.

o Manejo del Paciente en el agua.

o Dinâmica con pacientes. (DEMO)

3. Evaluación e Intervención.

o Evaluación de TO en el medio acuático.

o Intervención en el medio acuático en TO-AVDs

o Diseño sesión TO en el medio acuático.

o Diseño de actividades individuales y grupales.

                                CONTENIDOS



Terapeutas Ocupacionales y estudiantes de 4º 
año del grado.

FORMATO PRESENCIAL

TORÍA Y PRÁCTICA EN PISCINA

15 HORAS

El curso tiene un carácter fundamentalmente práctico en el 

que estaremos el 60% de tiempo en la piscina.

                                DIRIGIDO A 



FORMATO PRESENCIAL BASADO EN 
PRÁCTICAS

PRÁCTICA PRESENCIAL EN NEUROALICANTE
    Sábado 20
    Teoría en NeuroAlicante
     9:00 - 14:00
    Práctica en Piscina (desplazamiento)
    16:00 - 20:00
    Domingo 
    Teoría en NeuroAlicante
    9:00 - 11:00
    Práctica en Piscina (desplazamiento)
    11:45 15:00

CERTIFICADO
Imprescindible asistir el 100% de las horas. 

                                HORARIO



                         SARA PASCUAL VILAVEDRA

 
Terapeuta Ocupacional experta en neurorrehabilitación, 
terapia acuática y de terapia de la mano. Cuenta con más de 
1 0 a ñ o s d e e x p e r i e n c i a e n e l c a m p o d e l a 
neurorrehabilitación y terapia acuática. Actualmente 
compagina la docencia en el grado de terapia ocupacional en 
la universidad complutense de Madrid; con la clínica. 
Colabora en la Unidad de Terapia Acuática de la URJC, y en 
la clínica Anicca Terapia y Movimiento; además de ofrecer 
su propio servicio de intervención en domicilios y terapia 
acuática y ser docente de cursos de terapia ocupacional en el 
medio acuático formación. A nivel social, es Vicepresidenta 
de la "Asociación WAI, el agua nuestra aliada" que tiene 
como objetivo dar a conocer los beneficios del medio 
acuático a la población y ofrecer este servicio para la 
prevención y promoción de la salud integral de las personas. 

                                PONENTE



DONDE MATRICULARSE
La preinscripción se realizará por email info@neuroalicante.es

MATRÍCULA REDUCIDA hasta el 30 marzo
              230€ Profesionales 

              200€ Estudiantes              

MATRÍCULA NORMAL después 30 marzo
              280€ Profesionales 

              250€ Estudiantes 

               

    CONFIRMACIÓN PLAZA 

La plaza será confirmada y asignada una vez se reciba el documento de inscripción 

rellena y el justificante de pago de la matrícula. El ingreso de la matrícula debe 

efectuarse en la cuenta del banco ES05 0049 1271 5620 1002 5224 indicando en el 

concepto del ingreso nombre y apellidos de la persona que asistirá al curso y el 

nombre del curso. 

ANULACIONES 

o Por NeuroAlicante se reembolsará el 100% abonado. 

o Por parte del alumno/a: 

Hasta el  5 de abril se devolverá  el total del curso a excepción del concepto 

de gestión (20€).  

Después del  5 de abril no se tramitarán anulaciones ni se devolverá la 

matrícula por ningún motivo.   

FACTURA 

Si vas a necesitar factura para empresa tener cuenta que al precio se le debe sumar la retención del 15% 

                                INSCRIPCIÓN

mailto:info@neuroalicante.es


693 571 303 / 865 784 958 

www.neuroalicante.es 

info@neuroalicante.es 

Avda. Ancha de Castelar, 185.  
San Vicente Del Raspeig (Alicante) 

                                

DATOS DE CONTACTO Y 
LUGAR DE CELEBRACIÓN

http://www.neuroalicante.es
mailto:info@neuroalicante.es

