NeurcAlicante 8,9 'Y 10 DE NOVIEMBRE DE 2019

Unidad de Rehabilitacion Funcional del Dano Cerebral

CURSO INTRODUCTORIO AL CONCEPTO INN®

(Integracién de Neurodindmica en

Neurorrehabilitacién)
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OBJETIVO GENERAL

o Valorar e integrar a nivel terapéutico la implicacion del Sistema Nervioso
Periférico en los sintomas y signos de pacientes con afectacion del Sistema
Nervioso Central.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los participantes deberan ser capaces de:

o Valoracion de la movilidad en el Sistema Nervioso como un todo con test
neurodinamicos especificos.

o Evaluar la calidad de la resistencia en el Sistema Nervioso que esta
afectando a la movilidad normal, en el tono muscular y en la actividad
muscular selectiva.

o Diferenciacion entre tejidos neurales y tejidos diana como causa de
inmovilidad, asi como analisis de movimientos evasivos y posturas.

o Conocer la importancia de establecer un programa para casa que implemente el
tratamiento realizado en clinica, de manera que el paciente trabaje activamente
contra los procesos fibroticos que aparecen tras una patologia del SNC.

PROGRAMACION CURSO

o VIERNES 8 NOVIEMBRE
09:00 — 11:00 Organizacion del curso y presentacion de los participantes.

Introduccién al Concepto INN: Origen y actualidad.

11:00 — 14:00 Teoria acerca de las propiedades biomecanicas y fisiolégicas normales
del Sistema Nervioso relacionandolo directamente con la patologia neuroldgica,

introduciendo aspectos clinicos dentro de la Neurorrehabilitacion.
14:00 — 15:00 COMIDA

15:00 — 17:00 Continuacion de teoria acerca de las propiedades biomecénicas y fisiologicas
normales del Sistema Nervioso relacionandolo directamente con la patologia neurologica,

introduciendo aspectos clinicos dentro de la Neurorrehabilitacion.

17:00 — 18:30 Comienzo del estudio de los test neurodinamicos del miembro inferior y sus

componentes adaptados a la patologia neurologica. Practicas entre los asistentes al curso.

www.neuroalicante.es info@neuroalicante.es
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PROGRAMACION CURSO

o SABADO 9 NOVIEMBRE

09:00 — 11:00 Continuacion de los test neurodinamicos del miembro
inferior y sus componentes adaptados a la patologia neurologica.

Practicas entre los asistentes al curso.

11:00 — 14:00 Relacion de los conocimientos adquiridos durante el
dia'eon experiencias propias de los asistentes en relacion a su

practica clinica diaria.
14:00 — 15:00 COMIDA

15:00 — 16:30 Continuacion de los test neurodinamicos del miembro
inferior y sus componentes adaptados a la patologia neurologica.

Practicas entre los asistentes al curso. .

16:30 — 18:30 Valoracion y tratamiento de un paciente.

Razonamiento clinico y debate posterior.

o DOMINGO 10 NOVIEMBRE

09:00 — 11:00 Test neurodinamicos del miembro superior y sus

componentes. Trabajo practico entre los asistentes.

11:00 — 13:00 Continuacion del analisis y la influencia de una
neurodinamica alterada en las ABVD, tanto a nivel postural como a nivel
de sintomatologia. Introducciobn a los aspectos perceptivos en

Neurorrehabilitacion.

13:00 — 14:00 Preguntas y conclusiones

www.neuroalicante.es info@neuroalicante.es
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o En caso que el curso sea suspendido por NeuroAlicante se reembolsara el
importe total abonado.

o Si el alumno anula su asistencia 20 dias antes de la realizacion del curso se
devolvera el total del curso a excepcion del concepto de gestion (20€).

Posteriormente a esta fecha no se tramitaran anulaciones.
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DATOS DE CONTACTO Y LUGAR DE CELEBRACION

Neurc Alicante

Unidad de Rehabilitacion Funcional del Dano Cerebral

QO 865784 958 / 693 571 303
‘ www.neuroalicante.es
@ info@neuroalicante.es

9 Avda. Ancha de Castelar, 185.
San Vicente Del Raspeig (Alicante)
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