
DIRIGIDO A 

Personas que tengan contacto con niños con lesión cerebral (Parálisis Cerebral, 
TCE, Ictus, etc) con dificultades en la deglución y que en algún momento son 
los alimentadores o supervisores del momento de la comida de estos niños: 

- Padres y familiares, Encargados de Comedor, Monitores de 
Campamentos 

- Profesionales relacionados: Terapeuta Ocupacional, Logopedas, 
Maestros, etc.

PONENTE 
EVA Mª MARTÍNEZ MENCHÉN. Co- Directora de NeuroAlicante. Coordinadora Dpto. Logopedia

Logopeda especializada en Daño cerebral Adquirido con más de 13 años de experiencia en este campo.

Postgrado de Audiología y Adioprótesis por la UC.

Postgrado de Logopedia en Daño cerebral Adquirido por la UCV.

Formación Especifica en Evaluación y Tratamiento de la disfagia infantil y adulta. 

La deglución es algo que tenemos que hacer todos los días por 
motivos obvios de salud pero en ocasiones se olvida que también 
debe ser placentero y disfrutar de ese momento, además de ser 
seguro. 

La mayoría de niños con alteraciones motoras, como puede ser en 
parálisis cerebral, tienen dificultades de la deglución muy graves 
que requieren de una adaptación completa del momento de la 
alimentación, y muchas de las personas encargadas de dar de 
comer a esos niños no saben cómo hacerlo o no conocen las 
grandes consecuencias negativas tanto sociales, emocionales y 
sobre todo de salud, que pueden desencadenarse por no dar de 
comer al niño como él necesita que lo hagan. 

El hecho de que comer sea algo que hacemos todos no implica 
que todos sepamos dar de comer a otro, sobre todo cuando hay 
necesidades especiales.
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APRENDER A DAR DE COMER 
TÉCNICAS Y PAUTAS DE ALIMENTACIÓN EN NIÑOS Y 

ADULTOS CON ALTERACIONES NEUROLÓGICAS

Sábado 26 

9:00 - 14:00 

16:00 - 19:00 

HORARIO

PRECIO

40 € 

Las Inscripción 
Incluye el material 
teórico para cada 
asistente 

CERTIFICADO

Imprescindible asistir al 
80% de las horas 
presenciales para 
conseguir la acreditación 



CONTENIDOS 
INTRODUCCIÓN DE LA FISIOLOGÍA DE LA DEGLUCÍON 
CONCEPTO DE DISFAGIA NEURÓGENA (trastorno de la deglución causado por Daño 
Cerebral) 
• Con sonda Nasogástrica o PEG / con adaptación de la dieta. 

REPERCUSIÓN DE LA DISAGIA EN LA NUTRICIÓN Y DE LAS MALAS OBRAS COMO 
ALIMENTACIÓN 

PAUTAS A LLEVAR A CABO COMO ALIMENTADOR. 

• Postura de la persona afectada y Posición del Alimentador. 

• Utensilios de Alimentación con/sin adaptación 

• Anticipación, La comida y Momento de comer 

MANIOBRAS DE DESOBSTRUCCIÓN. 

• Maniobras en alteración motora, Sin alteración Motora 

HIGIENE BUCAL ESPECIAL. 

• Importancia de la higiene Bucal y repercusiones en la salud general 

• Estrategias de Higiene Bucal en niños con alteraciones Motoras y/o cognitivas.

OBJETIVOS 
o Conocer qué es la Disfagia Neurógena: Alteración de la Deglución por alteraciones neurológicas 

o Aclarar y enseñar de forma práctica las consecuencias de una mala forma de administrar la comida 

en personas con alteraciones neurológicas.  

o Enseñar Pautas para Adquirir Buenas habilidades como alimentador. 

o Concienciar a la persona que ejerce de cuidador de las sensaciones, procesos y sentimientos por 

los que pasa una persona con Disfagia.
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METODOLOGÍA 
El curso tendrá un carácter eminentemente práctico intentando alejarse del modelo de curso 
clásicamente teórico. En primer lugar se mostrará que un buen conocimiento del proceso de la 
deglución es clave para hacer el momento de la comida placentero y sano. La idea es mostrar 
cómo con ciertas estrategias facilísimas el momento de la comida para los niños y para los 
alimentadores puede ser algo divertido, rápido y dejar de ser un agobio y peligro. 

Se realizarán ejercicios prácticos entre los alumnos para despertar en ellos un mayor interés y 
facilitar el aprendizaje. 



PREINSCRIPCIÓN Y FORMA DE PAGO 
o La preinscripción se realizará por email (info@neuroalicante.es) o vía web (https://

neuroalicante.es/formacion/)  

o Plazo de inscripción hasta el 18 de Mayo. 

Una vez realizada la preinscripción del curso y haya sido confirmada la plaza por 

parte del Dpto. de Formación se establece un plazo de 5 días para hacer efectivo el 

pago del curso. 

o En el caso de no efectuarse el pago en el plazo estipulado la preinscripción no 

será efectiva y perderá la plaza. 

o El ingreso de la matrícula debe efectuarse en la cuenta del banco Ing ES50 1465 

0250 9918 0070 0111, indicando en el concepto del ingreso nombre y apellidos de 

la persona que asistirá al curso y el nombre del curso. 

o En caso que el curso sea suspendido por NeuroAlicante se reembolsará el 

importe total abonado. 

o Si el alumno anula su asistencia 15 días antes de la realización del curso se 

devolverá  el total del curso a excepción del concepto de gestión (10€). 

865 784 958 / 693 571 303 

www.neuroalicante.es 

info@neuroalicante.es 
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DATOS DE CONTACTO Y LUGAR DE CELEBRACION
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